
Rešpekt

0 1 2
Férové

zmýšlanie

Pozitívny

postoj

Emočný

manažment

Zamedzenie 

telesného 

kontaktu
Zamedzenie 

porušení a 

faulov

Znalosť

pravidiel

Ich Spirit 

proti 

nášmu

Hráči priznávali svoje fauly. Naprávali cally 

ich vlastných spoluhráčov. V dôležitej situácií

pripustili, že súper má pravdu. Zamedzili 

frekventované hlásenie nie vždy jasných 

pickov a travelov.

0 1 2
Predstavili sa súperovi. Súperovi podali 

kompliment za dobrú hru. Zanechali pozitívny 

dojem po opustení kruhu po ukončení hry a 

pod.

0 1 2
Ich reakcia na nesúhlas, úspech a chyby bol 

primeraný.

0 1 2
Boli si vedomí osobného priestoru každého 

protihráča, a vyhýbali sa nebezpečným 

situáciám.

0 1 2
Snažili sa zamedziť fauly a porušenia. Ich 

obrana bola adekvátna.

0 1 2
Ovládali pravidlá a/alebo boli ochotný ich 

vysvetliť a učiť ich. Nehlásili neopodstatnené

cally.

0 1 2
Aký boli ich spirit v porovnaní s tým našim?

0 1 2
Komunikovali objektívne a bez agresivity. 

Cally ktoré boli hlásené boli akceptované a v 

dobrej viere. Došli včas. Dodržovali časové

limity pre diskusie, time-outy, medzi bodmi a 

pod.
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Spirit hry je elementárna súčasť Ultimate Frisbee. Váš Team by 

mal byť súčasťou v hodnotení ostatných teamov.

Jednoducho zaznačte jeden z políčok v každom z ôsmich 

riadkov a zosumarizujte body na vymedzenie vášho skóre Spiritu 

pre druhý Team.
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