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O QUE E’ O FRISBEE DE PRAIA?

DE PRAIA
FRISBEE

Desporto de equipas praticado por 5x5 (4x4) 
homens e mulheres de todas as idades e jogado 
com um disco voador na praia

Fair-Play, espírito amigável, ausência de árbitro, 
muita corrida, mergulhos espectaculares e 
fantásticos lançamentos de tirar a respiração são 
os ingredientes para divertidos e excitantes jogos

Acima de tudo o Fair-Play  e o respeito pelo 
adversário


